
Was ist Disc-Golf?  

 
Sie kennen sicherlich das Spiel mit der Frisbeescheibe. Sie kennen auch das herkömmliche 
Golfspiel mit dem Ball. Wenn Sie nun beides verbinden, wissen Sie eigentlich schon, worum es 
geht: Eine Frisbeescheibe soll auf einer Spielbahn mit so wenig Würfen wie möglich in ein Ziel 
(den Discgolf Korb)  befördert werden. Wer nach Beendigung aller Spielbahnen die wenigsten 
Würfe benötigt hat, der hat natürlich auch gewonnen! 
 
Disc-Golf ist eine Sportart, die in 
jedem Alter und jeder Könnensstufe 
ausgeübt werden kann! Der schnelle 
Lernerfolg bei Einsteigern bringt 
schon am Beginn großen Spaß.   
 
Bereits nach wenigen Minuten 
Übung mit der Wurfscheibe 
bekommt man ein Gefühl für deren 
Flugeigenschaften und man kann 
recht schnell “einputten”. 
 
Weltweit spielen rund 500.000 
Menschen auf ca. 1.500 Kursen 
Disc-Golf. Die allerbesten Spieler 
kommen aus den USA, in Europa 
dominieren die Skandinavier. Welt- 
und Europameisterschaften 
wechseln sich im Jahresrhythmus ab. 
 

Was brauche ich, um Disc-Golf zu spielen?  

 

Nicht viel! Zwei Golf Scheiben und festes Schuhwerk reichen für den Anfang völlig aus! Ein 
Tuch, mit dem man die Scheiben säubert, kann ebenfalls nicht schaden. In weiterer Folge kann 
man seinen Scheibenvorrat dann mit verschiedenen Weitwurf-, Annäherungs- und 
Puttscheiben, allesamt mit unterschiedlichen Flugeigenschaften, erweitern. 
 
Wo kann ich Disc-Golf lernen oder ausprobieren? 

 

Disc-Golf ist in Österreich noch nicht weit verbreitet, aber stetig wachsend. Dementsprechend 
gibt es erst zwei fixe Kurse. Einen auf der Hebalm in Kärnten und einen in Wagrain, Salzburg. 
Ein weiterer Kurs in Tragwein (OÖ) ist gerade in der Entstehungsphase. Wenn Sie die Sportart 
unter professioneller Anleitung ausprobieren wollen, oder an der Errichtung eines Parcours 
Interesse haben, wenden Sie sich bitte an Werner Mooshammer (w.mooshammer@chello.at, 
0699/1144 9335). Weitere Infos finden Sie auch auf der Homepage des österreichischen 
Frisbeeverbandes (www.frisbeeverband.at), oder Sie besuchen das österreichische Discgolf 
Forum auf www.discgolf.at 
 
Kosten: 

 

Mit einer Investition von rund 25 Euro – ein Set Wurfscheiben – steht dem interessierten 
Sportler zum Eintritt in die Welt des Scheibengolf nichts mehr im Wege. 
 
Bei der Errichtung eines Parcours fallen im wesentlichen Kosten für die Disc-Golfkörbe, die 
Tees und die Infotafeln an. Für einen Golfkorb muss man mit rund 350,- Euro rechnen, bei 
Tees und Beschriftungen gibt es einigen Spielraum. Der größte Wert eines guten Disc-
Golfkurses besteht ohnehin im Gelände, in dem er gebaut ist.  
 
Laufende Kosten fallen keine an, wenn man vom gelegentlichen Mähen des Rasens und von 
kleinen kosmetischen Adaptierungen einmal absieht. 


